
Menschen mit Neigung zu niedrigen Blutdruckwerten müs-
sen sich auf Kopfschmerzen und Schwindelanfälle einstel-
len. Häufig fühlt man sich müde, und die Leistungsfähig-
keit ist herabgesetzt.Asthmatiker undMenschenmit chro-
nischer Bronchitis müssen verstärkt mit Atembeschwer-
den rechnen. Operationsnarben machen sich bemerkbar.

Der Himmel ist bei uns überwiegend stark bewölkt oder bedeckt. In einigen Regio-
nen fällt im Tagesverlauf noch etwas Regen oder Sprühregen. Die Sonne hat
kaum Chancen. Die Höchsttemperaturen liegen bei 8 oder 9 Grad. Der
Wind weht teils mäßig bis frisch, an der Küste zeitweise stark aus west-
bis südwestlichen Richtungen.Morgen geht die Regenwahrschein-
lichkeit zurück, der Wind umWest wird jedoch immer stärker.
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Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

UNWETTER-SMS: 10 WARN-SMS FÜR ZUSAMMEN EUR 3,99 (ZZGL. EINMALIGER KOSTEN FÜR 2 BESTELL-SMS). SCHICKE WETTER1 UND POSTLEITZAHL AN 89000 *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF

Schauer 19°°
heiter 14°
sonnig 14°°
wolkig 13°
heiter 9°°
sonnig 16°
wolkig 7°°
sonnig 14°
Schauer 4°°
bedeckt 15°
Schauer 7°°

Städtewetter heute
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Kaltluft

Warmluft
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Hoch

Tief

Barbarazweige schneiden:
Am 4. Dezember (Barbaratag) ge-
schnittene und in derWohnung auf-
gestellte Zweige blühen Weih-
nachten.Neben Kirschzweigenwer-
den je nach Region und Brauch auch
andere Zweigarten verwendet.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Polarluft:
Sie gelangt je nach Ursprungsgebiet und
Weg in verschiedenen Varianten (mari-
time Polarluft vomNordostatlantik, kon-
tinentale Polarluft mit einer Nordost-
strömung aus Russland) nach Mitteleu-
ropa und ist hier an rund 200 Tagen im
Jahr wetterbestimmend.

WetterlexikonSonne und Mond

Europa heute

Kanaren
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02:44 / 15:05
01:53 / 14:16
01:34 / 13:58
01:39 / 14:00
02:08 / 14:30
04:26 / 16:51
04:31 / 16:54
09:27 / 21:48
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00:02 / 12:29
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

NW 1
6,8
5,3
86

1025,3
4,4

W 2
6,5
4,1
76

1024,3
4,3
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Meist wolkenverhangen und teilweise Regen
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NachbargebieteTipps & Termine

Verwaltung
·································································

Rathaus Zeven
04281/716-0

Mo bis Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
Di 14 bis 16 Uhr, Do 14 bis 18 Uhr
Internet: www.zeven.de
BürgerService

04281/716-261
Mo und Di 8.30 bis 16.30 Uhr
Mi und Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
Do 8.30 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12 Uhr

Krankenhaus
·································································

Martin-Luther-Krankenhaus Zeven
04281/7110

Dr.-Otto-Straße 2

Ärztliche Bereitschaft
·································································

Kassenärztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt 116 117
In lebensbedrohlichen Notfällen 112
für Sprach- und Gehörlose:
Fax 04281/8465, SMS 04281/9302-0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Mo, Di und Do ab 19 Uhr
Mi und Fr ab 15 Uhr
Sa, So und Feiertage ab 8 Uhr
bis zum jeweiligen Folgetag 7 Uhr

Kinder und Familie
·································································

Beratungs-
und Interventionsstelle bei
häuslicher Gewalt (BISS)
Mückenburg 26
Di 10 bis 12 Uhr
Terminabsprache:

04281/9836060
Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr
Sa 8 bis 13 Uhr

Allgemeines
·································································

Polizei
04281/93060

Beratung und Hilfe
·································································

Opferhilfebüro Stade
Anlauf- und Beratungsstelle für Opfer
von Straftaten und deren Angehörige

04141/107-286 oder -289
Mo und Mi 9 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung
www.opferhilfe.niedersachsen.de

HEUTE

Querbeet
·································································

ZEVEN
Lebendiger Adventskalender
Heute beim Sprachheilkinderkarten
„Die Boerne“, An der Mehde 3, 18 Uhr

Nach einer gemütlichen Kaffeeta-
fel schritten die Mitglieder der
East River Big Band durch die
Besucherreihen und stimmten ei-
ne Melodie an, die gemeinhin
nicht zum Repertoire einer Big
Band gehört: „Lasst uns froh und
munter sein“. Eigens für den
SoVD hätte die Formation unter
der Leitung von Sabine Rosen-
brock Weihnachtsweisen einstu-
diert, wie Vorsitzender Jürgen
Krentzel zur Kenntnis gab.

Sodann folgte mit einer Kom-
position der Beatles eines der et-
was ruhigeren Stücke aus der Fe-
der von Paul McCartney: „Here,
there and everywhere.“ Beim Ti-
telsong aus dem Disney-Film „Po-

cahontas“ erhob Verena Potthast
ihre voluminöse Stimme und be-
klagte aus dem Lied des Indianer-
mädchens die Zerstörung der Na-
tur.
Mit den Glocken, die süßer nie

klingen, läutete die Band eine
Pause ein. Diese wurde zu einer
Verlosung genutzt, bei der sich
die 16-jährige Flötistin Pia Hem-
me als Glücksfee verpflichten
ließ. Zahlreiche Gäste nahmen
Christstollen und prächtige Weih-
nachtssterne mit nach Hause.

Begeisterung im Publikum
Zu Beginn des zweiten Teils des
musikalischen Jahresausklangs
erlaubte Krentzel der Dirigentin
nunmehr Vollgas geben zu kön-
nen, was diese mit einem Grinsen
quittierte und ihre Band mit ei-

nem fulminanten Big-Band-
Sound untermauerte. Bei „shake,
rattle and roll“ aus den Anfängen
des Rock’n’Roll zu Beginn der
1950er Jahre klatschte das zuvor
etwas reservierte Publikum dann
sogar begeistert und rhythmisch
mit.

Zevener Sozialverband feiert den Jahresausklang mit Big Band-Sound im Gasthof „Adebar“
Von Gerda Holsten

OLDENDORF. Mit besinnlichen
Tönen, aber auch mit Rock‘n‘Roll
ließ der Zevener Sozialverband
(SoVD) im Saal des Oldendorfer
Gasthauses „Adebar“ das Jubi-
läumsjahr ausklingen. Vor 100
Jahren hat sich die bundesweite
Organisation – damals als
„Reichsbund“ – gegründet und
das wurde auch in Oldendorf or-
dentlich gefeiert.

Süße Glocken und Rock’n’Roll
Die East River Big Band unter der Leitung von Sabine Rosenbrock unterhielt die SoVD-Gäste mit Rhythmen aus unterschiedlichen Musikrichtungen.

Die 16-jährige Flötistin Pia Hemme aus Rhade ließ sich vom SoVD-Vorsit-
zenden Jürgen Krentzel als Glücksfee verpflichten. Fotos Holsten

» Jetzt könnt ihr Vollgas
geben.«
Jürgen Krentzel

STADE. Besinnliche Weihnachten
gibt es nicht nur daheim am
Christbaum, sondern auch im
Wilden Westen: „Cowboy Klaus
und der Weihnachtsmann im
Kaktuswald“ heißt die Geschich-
te von Eva Muszynski, die am
Mittwoch, 6.Dezember, um 15.30
Uhr in der Stadtbibliothek Stade
den Kindern vorgestellt wird. Ge-
meinsam mit der Kuh Rosi und
dem Schwein Lisa schmückt der
Cowboy Klaus einen Kaktus,
backt Plätzchen und wartet auf
den Weihnachtsmann. Doch
dann wird er plötzlich von Bandi-
ten, bunt bemalten Blaufuß-In-
dianern und hungrigen Kojoten
aufgehalten.(ZZ)

Cowboy Klaus
ist zu Besuch

Lesung in Stade

ACHIM. Wenn König Winter die
Umgebung in ein weißes Wunder-
land taucht, dann werden die
Kinderaugen immer größer: So
geht es auch dem kleinen Ole.
Und als er dann noch Skier ge-
schenkt bekommt, hält ihn nichts
mehr zu Hause. Das Figurenthea-
ter Künster nimmt Kinder ab drei
Jahren am Donnerstag, 7.Dezem-
ber, um 9 Uhr im „Kasch“ mit auf
eine Reise zu König Winter. Der
Eintritt beträgt fünf Euro. (ZZ)

Eine Reise zu
König Winter

Im „Kasch“ in Achim


